26. Deutscher Lungentag am 22.September 2023

Ort: HELIOS Klinikums Erfurt, Nordhauser Str. 74 - 99089 Erfurt

in der Mensa
10.00 Begriflung ANAT e.V. Vorsitzende Kornelia Holzapfel
10.15 Luftnot — Was nun?
Inhalte: Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten bei akuter
und chronischer Atemnot
Dr. med. Jens-Uwe Bauer Chefarzt
HELIOS Klinikum Erfurt, Klinik fir Pneumologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin Thoraxzentrum
11.00- Prasentation des Versorgungsfahrzeuges der Firma
13.00 Linde Gas Therapeutics vor der Mensa
Inhalte: Informieren Sie sich an einem Servicefahrzeug Uber
Versorgungsmaoglichkeiten in der Sauerstofflangzeittherapie zu
Hause und wahrend des Urlaubs, erfahren Sie mehr Uber die
Bereitstellung des Medikaments ,Sauerstoff* und erhalten Sie
interessante Einblicke hinter die Kulissen eines
.Sauerstoffversorgers®
11.30 Rehabilitationssport - Lungensport
Inhalte: Voraussetzungen, Aufbau der Trainingsstunde, Ziele,
Ubungsbeispiele
Kornelia Holzapfel Ubungsleiterin Innere Organe, Lungensport
12.15 Mittagspause (Getrénke + kleiner Imbiss)
13.00 ,Warum Rauchen uncool ist*

Inhalte: Vortrag ab Oberstufe, Zigaretten, E-Zigaretten und
Erhitzern sowie Wasserpfeifen
Ivonne Briickner-Fertig

Eine kostenlose Veranstaltung mit folgenden Angeboten:

e Vortrage, Informationsstande und verschiedene Messungen

Veranstalter: Allergie-, Neurodermitis- und Asthmabhilfe Thiringen
(ANAT) e.V., Wallstral3e 18, 99084 Erfurt, Telefon: 0361 - 22 53
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